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Communiqué :

L'Ecole du Karate d'Oyama vous informe du lancement de ses activités a Baie-
Mahault a la salle du CMCAS d’EDF a Convenance le mercredi o5 octobre 2011

Ces cours s'adressent a tous les publics.

Tous les mercredi et samedi a 17hoo pour les enfants dés 5 ans et 28hoo pour
ados et adultes a partir de 13 ans.

Des cours ont également lieu & Morne-A-L’Eau le mardi et le vendredi a
18h30

Un tarif préférentiel est étudié pour les enfants, les étudiants et sans-emploi.

Au programme : Initiation et apprentissage et perfectionnement au Oyama
Karaté.

Premier cours gratuit.

Informations et inscriptions :

1- Contact 069033 77 88

2- Sur le site internet : www.karaté-guadeloupe.com
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Planning

L'Ecole du Karate d'Oyama

horaires d_enfants 17:00-18:00
MerCreCdultes 18:30-20:00

samedi ¢

tarifs mensuels
enfants

adultes

hatﬂ\

Itinéraire disponible sur le site internet :

a la rubrique « Localisation du Club »
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L'instructeur :

Edouard PLAISANCE
Diplomé d'Etat titulaire du BEES1
Ceinture Noire 4eme Dan (Oyama Karate)

Expert Kyokushinkai

Formé aux USA par le grand maitre Shigeru Oyama fondateur du World Oyama karate,
un karate réaliste et puissant.

Il est le représentant légal de la fédération "France Kyokushin Karaté" aux Antilles
Francaises (Guadeloupe et Martinique) et du Karaté d'Oyama en France.

Il débute le karaté en 1974 dans le style shotokan et obtient le grade de ceinture noire dés
1978 mais aussi de bons résultats en compétitions techniques, championnats et combats.
Mais il souhaita pratiquer le karaté autrement... Les livres "What is karate" et "This is karate"
allaient lui indiquer quelle voie suivre : celle du "kyokushinkai"...

Mais pour comprendre ce qu'est le Oyama Karate, il faut I'expérimenter. Il devait donc
devenir |'éléve du maitre Shigeru Oyama aux USA, le meilleur éléve direct du maitre
fondateur du kyokushin karate Masutatsu Oyama.

En 1980 il se rendit au Connecticut et fit ses premiers pas en chez S. Oyama, dans ses divers
dojos, pour apprendre et parfaire ses techniques (plusieurs fois, année apres année : de 1980
a1993) en tant que "uchi deshi" - un terme décrivant un disciple vivant a temps complet chez
son maitre. Ce terme est opposé au terme de Soto deshi qui désigne un disciple « externe » -.

Son intérét et ses efforts dans la pratique du karaté lui valurent I'appréciation des japonais,
des américains et de bien d'autres karateka de par
le monde qu'il eut la chance de rencontrer dans les divers dojos du maitre et en combats.
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